
L’athlétisme au cycle 2 : 
Cette activité est la plus pratiquée dans le milieu scolaire, elle permet de s’approprier par la pratique 
des méthodes et des outils. 

La mise en place de cette activité est simple, utilisation d’un préau, d’une cour avec peu de matériel à 
mettre en place. 

Cette activité répond aux besoins de 
nos élèves : courir, sauter… 

Les étapes d’une unité 
d’apprentissage : 
Mise en place d’une situation de référence en course-saut et lancer 

Des apprentissages à mener (connaissance du pied d’appel, de la 
main d’adresse…)à travers des situations ludiques, de 
renforcement… 

Des situations d’évaluation qui proposent à l’élève de résoudre un 
problème par rapport aux thématiques suivantes :se projeter, sauter 
et projeter. 
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ACTIVITÉS 
ATTRAYANTES 

1
PARTAGE DES 

RÈGLES, DES RÔLES 
ET DES 

RESPONSABILITÉS

2
UNE ACTIVITÉ FACILE 
À METTRE EN OEUVRE

3

beran_000
Texte tapé à la machine
			une unité d'apprentissage en lien avec la rencontre USEP SOP 2021

https://drive.google.com/file/d/133QRnKwM60DaPGk8k5ovPf8ZaRz84szB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zhIt-hk2_bwp4zhQ7bURgwKOHCBWe8RW/view?usp=sharing
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