	PASSATION

DU

SAVOIR NAGER

(sans lunettes)
	entrée en chute arrière
	immersion  complète sous l'obstacle après déplacement de 3 - 4m
	déplacement ventral sur 15 m
	surplace vertical de 15 secondes
	faire demi-tour sans reprise d'appui
	passer de la position ventrale à la position dorsale
	se déplacer sur le dos sur 15m
	surplace dorsal de 15 secondes
	se retourner sur le ventre et franchir à nouveau l'obstacle
	finir le parcours sur le ventre
	identifier la personne responsable de la surveillance
	connaitre les règles liées à l'hygiène et à la sécurité
	identifier où et quand le savoir-nager est adapté
	Obtention du savoir-nager
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