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	Ecole : 

Circonscription : 


	PROGRAMMATION  

	Programmes 
	Activités choisies et programmées

	Champs d’apprentissage
	Activités physiques sportives et artistiques


	CM1
	      CM2
	       6ième

	C1 : Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.
	Activités athlétiques (courses, sauts, lancers)

	
	
	

	C2 : adapter ses déplacements à des environnements variés

	Activités de roule et de glisse. Cyclo. Ski. Naviguer.
Orientation 
Equitation.
Savoir nager …
	
	
	

	C3 : 

S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	Danses collectives
Danse de création

Activités gymniques
Acrosport
Arts du cirque
	
	
	

	C4 

Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel.
	Jeux traditionnels plus complexes (thèque, balle au capitaine.. )
Jeux collectifs avec et sans ballon.

Jeux collectifs type handball, basket- ball ,

football , rugby, volley-ball..) 
Jeux de combat (de préhension)
Jeux de raquettes. (badminton, tennis)

	
	
	


NB Exemples. Cf Ressources Eduscol. Faire des liens avec autres disciplines.






