AGIR, S’EXPRIMER,COMPRENDRE à travers l'Education physique 

PROGRAMMATION D ECOLE
Enseignant : …………………………………………………………………………………….. Classe : ………………………………………………………………

Programmes 2015�
Thèmes


moteurs


envisageables�
Thèmes programmés à l’école(Prévoir Situation repère, le nombre de séances consacrées par thème)�
�
Compétences spécifiques�
Activités�
�
TPS�
PS�
MS�
GS�
�
�
Agir dans l'espace,dans la durée et sur les objets.�
Vers les activités athlétiques


Jeux de transport et de déplacements d'objets�
Courir


Sauter


Lancer


Enchaîner les actions


Faire rouler ,transporter,pousser,tirer des  objets..�
�
�
�
�
�
�
Adapter


 ses équilibres et ses déplacements à   des environnements


ou contraintes variées.�
Activités de glisse(patinage..)


Activités de roule(vélo, draisiennes,trottinettes)


Natation


Activités gymniques


Cirque(activités d'équilibre)�
Escalader Se suspendre Ramper Travailler les équilibres


Se renverser Rouler Glisser�
�
�
�
�
�
�
Collaborer,


coopérer,s'opposer�
Jeux d’opposition duelle�
Tirer / Pousser


Traîner/Porter


S’opposer individuellement(GS)�
�
�
�
�
�
�
�
Jeux collectifs de transport, de poursuite et de lancer�
S’opposer collectivement


(transporter, poursuivre)


S’opposer collectivement


(lancer, renvoyer)�
�
�
�
�
�
�
Communiquer avec les autres au travers d'activités à visée  expressive ou artistique�
Mime, danse de création�
Danser�
�
�
�
�
�
�
�
Rondes et jeux dansés


Danse traditionnelle


�
Danser collectivement


Manipuler du petit matériel�
�
�
�
�
�
�
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