	Évaluation natation  pour les élèves du premier degré

	Nom et prénom : 
	École et classe :

	Palier 1 du Socle 

 (en fin de cycle 2) en grande  profondeur
	OUI/NON
	Palier 2 du Socle

(en fin de cycle 3) en grande profondeur
	OUI/NON

	A/Enchaîner sans aide à la flottaison et sans reprise d’appuis 
	
	A/Enchaîner sans reprises d’appuis
	

	Sauter dans l’eau corps vertical
	
	Sauter ou plonger dans l’eau

(Remonter passivement à la surface si sauter)
	

	Remonter passivement à la surface
	
	
	

	Flotter en position ventrale ou dorsale  (de 3 à 5 secondes )
	
	Passer sous un obstacle flottant
	

	Passer sous un obstacle flottant
	
	Effectuer un surplace 

· tête émergée

· 5 secondes
	

	Regagner le bord
	
	Regagner le bord
	

	B/Se déplacer sur une quinzaine de mètres 

sans reprise d’appuis


	
	B/ Se déplacer sur une trentaine de mètres

 sans reprise d’appuis :

	

	Se déplacer sur 15m sans contraintes spécifiques
	
	A partir du bord, effectuer une coulée ventrale et se  déplacer sur 15 mètres en GP, effectuer un virage et revenir en déplacement ventral ou dorsal.
	

	Validation du Palier 1 (A+B)  à la date du : 


	
	Validation du Palier 2 (A+B)  à la date du : 
	

	C/ Connaissances et attitudes relatives aux règles d’hygiène et de sécurité 
	
	C/ Connaissances et attitudes relatives aux règles d’hygiène et de sécurité (C7)
	

	Respecter  le règlement intérieur
	 
	Se respecter en respectant les principales  règles d’hygiène
	

	
	
	Connaître et respecter le règlement intérieur
	

	Connaître les signaux d'alerte
	
	Repérer une situation de mise en danger
	

	Connaître les adultes référents
	
	Aller chercher de l'aide auprès d'un adulte
	

	
	
	
	

	Évaluation natation  CM1-CM2-6ème

Arrêté du 9 juillet 2015 – J.0. du 11 juillet 2015

	Nom et prénom : 



	Savoir nager 


	OUI/NON

	Enchaîner sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes
	

	A partir du bord de la piscine, entrer dans l'eau en chute  arrière ;
	

	Se déplacer sur une distance de 3.5 mètres en direction d'un obstacle ;
	

	Franchir en immersion complète l'obstacle sur une distance de 1,5 mètre ;
	

	Se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 mètres. Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres ;
	

	Faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale à une position dorsale ;
	

	 Se déplacer sur le dos sur une distance de 15 mètres.  Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace en position horizontale dorsale pendant 15 secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres ;
	

	Se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l'obstacle en immersion complète ;
	

	Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ


	

	Connaissances et attitudes relatives aux règles d’hygiène et de sécurité 
	

	Savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème
	 

	Connaître les règles de base liées à l'hygiène et à la sécurité dans la piscine
	

	Savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maîtrise du savoir-nager est adaptée
	

	Validation du savoir-nager à la date du 
	


La maîtrise du savoir nager est attestée par le professeur des écoles en collaboration avec un M.N.S. Cette attestation permet d'accéder à toute activité aquatique ou nautique à l'intérieur et à l'extérieur de l'école. Elle est délivrée par le directeur d'école et incluse dans le livret scolaire de l'élève.

